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Inleiding

Vorige week dinsdag is het definitieve manuscript van het Handboek Beeldende Therapie
naar de uitgever gegaan. Eind januari zal het handboek beeldende therapie verschijnen. Er
wordt dan in Leeuwarden op de Hogeschool een symposium georganiseerd waar veel auteurs
van het boek ene workshop zullen geven. Jullie krijgen de uitnodiging daarvoor nog.

Op een enigszins eufoor moment, na bijna drie jaar aan het handboek beeldende therapie te
hebben gewerkt werd ik gevraagd om deze lezing te geven. Ik moest een titel op geven en ik
riep iets te spontaan dat deze lezing ‘the making off” zou gaan heten. Dat was een beetje
vroeg, want meestal heb je dat pas als de Hollywood film al veel succes heeft gehad....

Maar ik ben inderdaad heel enthousiast. We hebben met een dynamische en deskundige
redactie (namen noemen) een geweldige synergie teweeg gebracht. Zaten we op zaterdag
terwijll het mooi weer was weer te vergaderen of te werken...Maar als we bezig waren
werden we steeds weer enthousiast.

Voor het eerst in bijna 60 jaar beroepsuitoefening wordt er een overzicht van de beeldende
therapie in Nederland gegeven. De achtergronden van het beroep worden beschreven in deel
1: geschiedenis en theoretische kaders. Deel 2 is gericht op de methodische
beroepsuitoefening in de praktijk en deel 3 handelt over voorwaarden voor professionaliteit,
zoals onderbouwing van het professioneel handelen dmv onderzoek, facilitering en
maatschappelijke positionering.

Verwacht wordt dat het boek een goede ondersteuning voor docenten en studenten zal zijn. En
voor beroepsgenoten in het veld een naslagwerk. Als op de opleidingen niet elke keer het wiel
uitgevonden hoeft te worden en dezelfde bron geraadpleegd wordt, dan leidt dit tot een
eenduidiger en steviger beroepsbeeld.

Door het verkregen overzicht in dit handboek, zijn er nieuwe inzichten ontstaan op het
vakgebied. over de mogelijke en noodzakelijke verdere ontwikkelingen in het beroep.

Natuurlijk komt er kritiek op het boek en dat moet ook, we moeten elkaar wakker houden.
Maar er waren veel kritische meelezers, dus we hopen dat het heeft geholpen de kwaliteit zo
hoog mogelijk te maken.

Het maken van het boek heeft veel opgeleverd. Dus in die zin is de titel wel passend: we
hebben het vandaag over ‘the making off, het proces. En het product.

Bij een ‘Making of” horen ook Ooohs:

Sheet 1:

Overzicht
Onderbouwing
Overeenkomstigheid
Ontwikkeling

Korte toelichting van deze 4 Oohs, ivm het handboek

Met name op de laatste O wil ik nu graag dieper in gaan.



Ookal krijgen we nu een Handboek, toch wordt er heel erg weinig onderzoek gedaan naar
beeldende therapie in Nederland. En dat terwijl we toch de grootste beroepsgroep zijn binnen
de NVBT. Vorig jaar waren er 624 leden bij de NVBT, bijna 1/3 van alle leden van de
beroepsverenigingen die vallen onder de FVB, de federatie van vaktherapeutische beroepen.
Er waren eind 2006 bij de FVB 1703 leden in totaal bij NVBT, NVMT, NVDT, NVDBT,
NVPMT,. Desondanks is er het minst onderzoek gedaan naar beeldende therapie!

Hoe komt dat nou?
Sheet 2 Kubistisch schilderij van Picasso: Vrouw op stoel: wat zien we?

Sheet 3 wat kunnen we leren van Picasso

Pionier in het abstraheren

Abstraheren en onderzoek doen

Zie sheet 4,5,6,7,8,,9 ontwikkelingslijn van realisme naar abstractie van Picasso, met
toelichting over het begrip ‘abstraheren’: grote lijnen neerzetten hoeft geen verlies van de
waarde van het vak betekenen maar kan juist heel krachtig over komen.

Laatste treurige sheet:

Wat kunnen we nu doen? Blijven huilen of de kans grijpen?

Picasso werd ook eerst niet erkend. Hij had een heel eigen taal die heel confronterend was.
Hij verstond de kunst om ook zichzelf te verkopen: hij sprak ook de taal van ‘de
buitenwereld’. Wij zullen ons ook in de taal van de buitenwereld moeten verdiepen, zonder
ontrouw te worden aan onze eigen authenticiteit.. Kan dat?

Onderbouwen met behulp van onderzoek:

Structuur van binnenuit

Vraag: wat inspireert ons als beeldend therapeuten en wat weerhoudt ons van het doen van
onderzoek? Saai? Maar...we doen het al!

Beeldend therapeuten doen veel onderzoeken volgens de principes van

Glaser en Strauss: Grounded Theory. Verzamelen van observatie- en behandelgegevens en
deze ordenen. De volgende stap is: zoek naar recente literatuur over de doelgroep, over
verwante behandelmethoden en probeer eens te beschrijven hoe je met die doelgroep doet en
wat je bereikt, waarbij je praktijk en recente theorie combineert.

Structuur van buitenaf

Gesprek met de aanwezigen: wat is de vraag die we krijgen van onze organisaties om ons vak
te profileren, op de markt te zetten? En wat is ons antwoord?

Wat past er bij ons vak om ons te profileren?

Onderzoeksvormen die vrij gemakkelijk in te zetten zijn en die bijdragen aan
positionering

Tevredenheids onderzoek

Casusbeschrijving: literatuur internationaal Googelen!

Casus vergelijking

Resultaten van producten? Wat beschrijf je dan?




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [235.276 148.819]
>> setpagedevice


